Demenz vorbeugen

Vortrag ,,Geistig fit bleiben® in Reichertshofen

Reichertshofen - Wie man
sein Gehirn moglichst lange ge-
sund und leistungsfahig erhal-
ten kann, darum ist es zuletzt
bei dem Vortrag ,Geistig fit
bleiben - mit 10 MafSnahmen
Demenz vorbeugen“ in der
Mensa der Grund- und Mittel-
schule Reichertshofen gegan-
gen. Rund 25 Interessierte nah-
men an der Veranstaltung, die
im Rahmen der Bayerischen De-
menzwochen stattfand, teil.
Das teilt die Gemeinde mit.

Im Mittelpunkt der Veran-
staltung stand demnach eine
ermutigende Botschaft: De-
menz ist nicht immer Schicksal.
Zwar lasse sich eine Demenz-
erkrankung nicht mit Sicher-
heit verhindern, doch zahlrei-
che Risikofaktoren konnten be-
einflusst werden. Bis zu 45 Pro-
zent der Demenzfille konnen
nach wissenschaftlichen Er-

kenntnissen verhindert oder
zumindest hinausgezogert wer-
den, heifdt es.

Zur Prévention gab es bei der
Veranstaltung folgende zehn
Tipps: Beziehungen pflegen;
neugierig bleiben; sich bewe-
gen; sich ausgewogen erndh-
ren; auf gutes Horen und Sehen
achten; Krankheiten rechtzei-
tig behandeln; fiir Pausen und
Entspannung sorgen; den Kopf
schiitzen; Alkohol, Rauchen
und schlechte Luft meiden so-
wie auf erholsamen Schlaf ach-
ten.

Der Vortrag habe verdeut-
licht, dass Demenzpravention
nicht nur ein Thema fiir dltere
Menschen sei. Viele der Maf3-
nahmen fordern demnach die
allgemeine korperliche und
seelische Gesundheit und las-
sen sich ohne grofSen Aufwand

in den Alltag integrieren. PK

Strahlende Gesichter: Quarti
links), Barbara Bardong, Vorsitzende der Alzheimer Gesellschaft
_ Landkreis Pfaffenhofen, und Birgermeister Michael Franken
beim Vortrag zur Demenzpravention in der Reichertshofener

Grund- und Mittelschule.
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