
Rückblick - Vortrag am 25.09.2026

Blickpunkt Auge: „Den Durchblick behalten – trotz Demenz“
Sehbehinderung und Demenz - Tipps für eine bessere Orientierung

Wie es pflegenden Angehörigen mit einfachen Maßnahmen gelingen kann, 
Sehbehinderten und Menschen mit demenziell bedingten, visuellen 
Wahrnehmungsstörungen zu mehr Orientierung und Selbständigkeit Alltag zu 
verhelfen, das konnten die Besucher eines Informationsabends auf Einladung der 
Alzheimer Gesellschaft Pfaffenhofen „live“ erfahren. 

Mithilfe von Simulationsbrillen erlebten sie bei der Veranstaltung „Den Durchblick 
behalten – trotz Demenz“ im Hofbergsaal gewissermaßen „am eigenen Auge“ die 
Wirkung praxisorientierter Tipps. 

Kathrin Schreck, Ambulante soziale Rehabilitationslehrerin (LPF, O&M) und Low-
Vision-Trainerin des Bayerischen Blinden- und Sehbehindertenbundes BBSB e.V. 
hatte neben kurzweilig vorgetragenen Hintergrundinformationen jede Menge 
anschauliches Material von der Lupe bis zum sprechenden „Notiz-Stift“ 
mitgebracht und hielt Hinweise für einen einfühlsamen Umgang mit von Demenz 
Betroffenen bereit. 
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Die Referentin verwies zudem auf das bundesweit bisher einzigartige, kostenlose 
Beratungsangebot des BBSB, das auch Hausbesuche umfasst. 

Fotos: ©Kathrin Schreck
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