
Alzheimer Gesellschaft
Landkreis Pfaffenhofen/Ilm e.V. Selbsthilfe Demenz

Unsere Jubiläumsveranstaltung 2023:

 Maitanz 

für Menschen mit und ohne kognitive Einschränkungen

Termin: 13.05.2023, 15 - 17 Uhr,

Hofbergsaal, 85276 Pfaffenhofen - Eintritt frei!

Ein Geburtstag muss gefeiert werden! 

Wie könnte das besser geschehen als mit einem Maitanz? 

Wir wollen tanzen und uns freuen, 

dass wir miteinander schöne Stunden verleben dürfen. 

• Musik ist der direkte Zugang zu Menschen mit Demenz. 
• Tanzen ist das beste Training für jedes Gehirn. 
• Es steigert die Lebensqualität, lenkt Aggressionen um und beruhigt die 

Nerven. 
• Tanzen weckt bei den meisten Menschen glückliche Erinnerungen an die 

Jugend, an die große Liebe, an fröhliche Feiern. Das empfinden auch 
Menschen mit Demenz.

Stephan Pokorny, Tanzlehrer in Pfaffenhofen, wird uns mit schwungvoller Musik 
zum Tanz auffordern. 

Menschen jeden Alters, die mit uns tanzen und feiern möchten, sind dazu herzlich 
eingeladen. 

Für Kaffee und Kuchen ist gesorgt.

Lassen Sie sich anstecken von unserer Freude!
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