Angehorigengruppe
® Michael-Weingartner-Str. 9, 85276 Pfaffenhofen

Das Angebot der Angehdrigengruppe richtet sich an Zu- und Angehdorige von Menschen mit Demenz,
vorwiegend Tochter und S6hne und findet deshalb am Abend an jedem 2. Donnerstag eines Monats,
jedoch nicht im August statt. Durch den Erfahrungsaustausch in der Gruppe erfahren Zu- und
Angehorige in der Gruppe Unterstiitzung und Entlastung.

Ratschlage von Personen, die sich in ahnlichen Situationen befinden und mit gleichen Problemen
konfrontiert sind, konnen einfacher angenommen werden. Angehdrigengruppen zeigen auch, dass
man mit seinen Fragestellungen nicht allein ist, soziale Kontakte kdnnen gekniipft und gepflegt
werden. Der Abstand und neue Impulse von auBen kdnnen die eigene Sicht auf die Pflegesituation
positiv verandern. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! Die Teilnahme ist unverbindlich und
kostenfrei.

12.01.2023 - 18:30-20 Uhr  13.07.2023 - 18:30-20 Uhr
09.02.2023 - 18:30-20 Uhr  14.09.2023 - 18:30-20 Uhr
09.03.2023 - 18:30-20 Uhr  12.10.2023 - 18:30-20 Uhr
13.04.2023 - 18:30-20 Uhr  09.11.2023 - 18:30-20 Uhr
11.05.2023 - 18:30-20 Uhr  14.12.2023 - 18:30-20 Uhr
15.06.2023 - 18:30-20 Uhr

Vortrage 2023

Medikamente fiir Menschen mit Demenz - Was hilft wofiir?

Vortrag zum sinnvollen Einsatz von Antidementiva, Psychopharmaka und Analgetika
12. Juli 23 - 18:30 Uhr - © BRK-Haus, Michael-Weingartner-Str. 9, Pfaffenhofen
Referentin: Dr. Sarah Kohl (Fachérztin flir Psychiatrie und Psychotherapie)

Zentrum fiir kognitive Storungen, Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie des
Klinikums Rechts der Isar

»lch spiele, also bin ich*

Spiele flir Menschen mit Demenz - Was hilft wofiir?

21. & 28. Okt. 23 - 15 Uhr - © BRK-Haus, Michael-Weingartner-Str. 9, Pfaffenhofen
2-teiliger Vortrag tiber forderliche Spiele fiir Menschen mit Demenz

Referentin: Barbara Bardong, 1. Vorsitzende der Alzheimer Gesellschaft Landkreis
Pfaffenhofen/Ilm e.V. Selbsthilfe Demenz, Pflegesachverstandige und MAKS®-m
Therapeutin

X

Herausgeber Alzheimer Gesellschaft
Landkreis Pfaffenhofen/Ilm e.V.
Selbsthilfe Demenz
Michael-Weingartner-Stralée 9
85276 Pfaffenhofen/Ilm

Tel. 08441 78 99 444 - Fax 78 99 446
kontakt@alzheimer-pfaffenhofen.de

www.alzheimer-pfaffenhofen.de
@O /alzheimer.pfaffenhofen

Spendenkonto

Sparkasse Pfaffenhofen/Ilm

IBAN DE17 7215 1650 0009 2014 01
BIC BYLADEM1PAF

© andrew_rybalko / artinspiring / Good Studio / Hanna / sabelskaya / YummyBuum / Aleuti / Adobestock / 43p

oiQ

JAHRE
2013 -2023

Demenz.
Termine 2023
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Alzheimer Gesellschaft
Landkreis Pfaffenhofen/Ilm e. V.
Selbsthilfe Demenz
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EduKation Demenz©
Angehorigenschulung

© Michael-Weingartner-Str. 9
85276 Pfaffenhofen

Das Schulungsprogramm be-
steht aus 10 zweistiindigen
Sitzungen. Das wissenschaft-
lich Giberpriifte Konzept rich-
tet sich an Zu- und Angehori-
ge von Menschen mit De-
menz. Es wird Wissen Uber
die Demenzerkrankung und
deren Auswirkungen auf das
Alltagsleben vermittelt und
zeigt Wege auf, wie alltagli-
che Situationen besser be-
waltigt werden kdnnen.

Es unterstitzt die Entwick-
lung fiir ein groReres Ver-
standnis fliir den Menschen
mit Demenz und wie die
Kommunikation gelingen
kann. Die Kosten werden
ublicherweise von den Kran-
kenkassen erstattet. Eine
Anmeldung ist erforderlich!

27.02.2023 - 10-12 Uhr
01.03.2023 - 10-12 Uhr
06.03.2023 - 10-12 Uhr
08.03.2023 - 10-12 Uhr
13.03.2023 - 10-12 Uhr
15.03.2023 - 10-12 Uhr
20.03.2023 - 10-12 Uhr
22.03.2023 - 10-12 Uhr
27.03.2023 - 10-12 Uhr
30.03.2023 - 10-12 Uhr
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Demenz?!
,»Erste-Hilfe“-Kurs

In diesem Kurs von 3 Stunden
vermitteln wir Zu- und Ange-
horigen von Menschen mit
Demenz, sowie allen Interes-
sierten einen ersten Uber-
blick Gber das Krankheitsbild
der Demenz, so wie Grund-
kenntnisse der Kommunikati-
on und im Umgang mit
Menschen mit Demenz. Eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

Dieses Angebot wird durch
Spenden ermdglicht (Die
Spender sind auf unserer
Homepage aufgefiihrt).

15.04.2023 - 9-12 Uhr
© Vohburg (Bibliothek)

08.07.2023 - 9-12 Uhr
® Jetzendorf (im alten
Rathaus)

30.09.2023 - 9-12 Uhr

® Pfaffenhofen, ,BRK-
Haus“ Michael-Weingart-
ner-Str. 9

18.11.2023 - 9-12 Uhr
© Baar-Ebenhausen
(Veranstaltungsort wird
noch bekanntgegeben)

Café

Vergissmeinnicht
© Hofbergsaal, Hofberg 7
85276 Pfaffenhofen

Wir laden Menschen mit
Demenz und lhre Zu- und
Angehorige sehr herzlich zu
einer gemiutlichen Runde mit
Kaffee ein. Zur Unterhaltung
lassen wir uns immer etwas
Besonderes einfallen.

Wir treffen uns unverbindlich
jeden ersten Samstag eines
Monats, jedoch nicht im
Januar und August. Die
Teilnahme ist kostenfrei.
Damit unsere Kuchenba-
cker*innen besser planen
konnen, bitten wir um telefo-
nische Anmeldung bis spates-
tens einen Tag vor dem jewei-
ligen Termin unter 0151-57 61
08 25 oder per E-Mail alzhei-
mer-pfaffenhofen@
t-online.de.

04.02.2023 - 15-17 Uhr
04.03.2023 - 15-17 Uhr
01.04.2023 - 15-17 Uhr
06.05.2023 - 15-17 Uhr
03.06.2023 - 15-17 Uhr
01.07.2023 - 15-17 Uhr
02.09.2023 - 15-17 Uhr
07.10.2023 - 15-17 Uhr
04.11.2023 - 15-17 Uhr
09.12.2023 - 15-17 Uhr
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Okumenischer
Gottesdienst

© Evangelisch-Lutherische
Kreuzkirche

Moosburger Str. 2

85276 Pfaffenhofen

Pfarrer Jirgen Arlt und
Pfarrer Albert Miorin gestalte-
ten mit Gedanken und Gebe-
ten einen 6kumenischen
Gottesdienst  speziell fiir
Menschen mit Demenz, deren
Zu- und Angehorige, sowie
allen Interessierten.

Das jeweilige Thema des
Gottesdienstes ist fur
Menschen mit Demenz mit
allen Sinnen erfahrbar. Eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Ab September laden wir
herzlich zu einem anschlie-
Renden Zusammensein mit
gemeinsamem Kaffeetrinken
in das ev. Gemeindezentrum
ein.

11.03.2023 - 14-14:30
10.06.2023 - 14-14:30
09.09.2023 - 14-14:30
02.12.2023 - 14-14:30

Gesprachskreis
,Demenz“

© Michael-Weingartner-Str. 9
85276 Pfaffenhofen

Der Erfahrungsaustausch in
der Gruppe dient der Bewalti-
gung der vielfachen personli-
chen und krankheitsbeding-
ten Belastungen sowie der
gegenseitigen Unterstltzung
von Zu- und Angehdrigen von
Menschen mit Demenz.

Der Gesprachskreis findet an
jedem 4. Donnerstag eines
Monats, jedoch nicht im
August statt. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich! Die
Teilnahme ist unverbindlich

und kostenfrei.

26.01.2023 -
23.02.2023 -
23.03.2023 -
27.04.2023 -
25.05.2023 -
22.06.2023 -
27.07.2023 -
28.09.2023 -
26.10.2023 -
23.11.2023 -
28.12.2023 -

14-15:30 Uhr
14-15:30 Uhr
14-15:30 Uhr
14-15:30 Uhr
14-15:30 Uhr
14-15:30 Uhr
14-15:30 Uhr
14-15:30 Uhr
14-15:30 Uhr
14-15:30 Uhr
14-15:30 Uhr
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Unsere Jubilaums-
veranstaltungen 2023:

Podiumsdiskussion
,Demenzfreundliche
Kommune* -
STADT-LAND-MUSS!
Wie weit sind wir? Was
muss noch getan werden?
® Rathausfestsaal

85276 Pfaffenhofen
03.03.2023 - 19 Uhr

Maitanz fiir Menschen
mit und ohne kognitive
Einschrankungen

© Hofbergsaal

85276 Pfaffenhofen
13.05.2023 - 15-17 Uhr

Benefizkonzert und
WeiBwurstfriihstiick
mit Andreas Martin
Hofmeir und Band

fiir Menschen mit und
ohne koghnitive
Einschrankungen

@ Landgasthof Zeidlmaier
85296 Rohrbach
24.06.2023 - 10-12 Uhr

Konzertlesung

von Dr. Sarah Straub

zu ihrem Buch ,Wie meine
GrolRmutter ihr ICH verlor®
@® Rathausfestsaal

85276 Pfaffenhofen
14.10.2023 - 19 Uhr



